GOSPODAROWANIE CZASEM




Historia badan budzetu czasu

Poczatek badan budzetu czasu — XIX w. (w zwigz
robotnikow o skrocenie czasu pracy i podwyzke pta

Badania w ZSRR

Instytut Ekonomiki i Organizacji Pracy w Nowosybirsku,
Instytuty Pracy — Moskwa, Leningrad, Thilisi.

W najwczesniejszych badaniach zajmowano sie tylko
badaniem czasu pracy zawodowe;.

Z czasem zaczeto analizowac réowniez czas wolny. Wysu
teze o zwigzku pomiedzy efektywnoscig pracy zawodo
formami spedzania czasu wolnego.

USA, Francja — analizy rynku




Historia badania budzetéw czasu w Polsce
Pierwsze badanie budzetdéw czasu w Polsce — 1

Badanie IGS z proby budzetéw gospodarstw
domowych GUS (343 rodziny — opis spedzania dn
kazdego cztonka rodziny).

Po 1960 r. badania byty podejmowane czesciej (m.i
badania czasu pracy pracownikow kolei, badanie
gospodarowania czasem przez kobiety w kontekscie
aktywizacji zawodowe)).



Budzety gospodarstw domowych a budzety cz

Budzety gospodarstw domowych

Budzety czasu

Sformutowano ogoine
prawidtowosci dotyczgce
wydatkowania srodkow w
gospodarstwie domowym

(J. M. Keynes, E. Engel, W. Shiff, H.
Schwabe i in.)

Rozwineta sie teoria decyzji
konsumenta (R.G.D. Allen,

A. L. Bowley iin.).

Fundusz srodkéw pienieznych jest
ograniczony, ale zmienny dla
poszczegolnych jednostek.
Koniecznosc¢ zakupu débr i ustug
pierwszej potrzeby dla wszystkich
jednostek.

Wydatki na dobra i ustugi wyzszego
rzedu

Znacznie mniej uogol
teoretycznych dotycza
gospodarowania czase
(G. Becker, teoria alokacji

R. Gronau, model funkcji
gospodarstwa domowego;

J. Mincer, J. Owen, E. Dean

Fundusz czasu jest ogranic
staty dla wszystkich jednostek.

Koniecznosc¢ realizacji grupy
czynnosci niezbednych dl
wszystkich jednostek.

Wydatkowanie czasu
czynnosci czasu w




Harmonizacja badan budzetu czas
sSwiecie:

IATUR
International Association for
Time Use Survey




Ogodlnopolskie badania budzetéw czasu lu

Rok badania Liczba oso6b
1968/1969 10238
1975/1976 21819

1984 45087
2003/2004 20264

2013 40000

2023

1996 — badanie pilotazowe (2484 respondentow)




Wspobtczesne badania budzetu czasu stuzg wiel
roznorodnym celom: makroekonomicznym
| mikroekonomicznym, m.in.:

Cele makroekonomiczne:
*badanie czasu pracy zawodowej (ogélnonarodowy
bilans czasu pracy),

sracjonalizacja pracy,

*badanie poziomu zycia ludnosci (informacje o
rozmiarach czasu pracy oraz o rozmiarach i sposobie
wykorzystania czasu wolnego uwzgledniane sg przy
konstrukcji miernikdw poziomu i jakosci zycia),

cele marketingowe: rozmieszczenie infrastruktury,
punktow handlowych, punktow ustugowych — pomoc
sg badania czasu wolnego,

*badanie zapotrzebowania na pewne ustugi i pro



*badanie zasiegu szarej strefy,
*szacunki wartosci pracy wykonywanej w gospod
domowym i ujecie tej wartosci w rachunkach
narodowych (rachunki satelitarne),

*0Szacowanie wartosci czasu wolnego.

Cele mikroekonomiczne:
*okreslenie roznego rodzaju zasitkow, odszkodowan d
gospodyn domowych, ktore duzo czasu poswiecajg na
prace domowe, wychowanie dzieci,

racjonalizacja pracy w gospodarstwie domowym.



Eurostat zaleca, aby badanie budzetu czasu byt
przeprowadzane nie rzadziej niz raz na 5-10 lat

Badanie budzetu czasu — 3 czesci:
Kwestionariusz o gospodarstwie domowym

Kwestionariusz osobowy
*Dzienniczek




Kwestionariusz o gospodarstwie domowym

*grupa spoteczno-ekonomiczna gospodarstwa domo
(ustalona na podstawie gtownego zrodta utrzymania)
*Sktad osobowy gospodarstwa

*obecnosc¢ dzieci/formy opieki nad dziecmi
*posiadanie wybranych dobr trwatego uzytku (komputer,
Internet, samochod, zmywarka do naczyn)

*zrodto i wysokos¢ dochodow

*uzyskiwanie pomocy (innej niz finansowa i rzeczowa)



Kwestionariusz osobowy

*zrodto utrzymania
*wykonywanie/niewykonywanie pracy zawodowe]
*informacje o zaktadzie pracy

*Informacje o wykonywanym zawodzie
*odlegtos¢ miejsca pracy od miejsca zamieszkania i cz
dojscia/dojazdu do pracy

*Informacje o statusie zatrudnienia, wymiarze godzinowy
zatrudnienia

*normy godzinowe zatrudnienia, praca w godzinach
nadliczbowych

*Informacje o pracy dodatkowe]

*wielkos¢ dochodu

*informacje o niepracujgcych i poszukiwaniu pracy




Kwestionariusz osobowy cd.

*udzielanie bezptatnej pomocy i Swiadczenie ustug o
spoza witasnego gospodarstwa domowego (wedtug r
pomocy, wedtug adresatow pomocy)

*subiektywna ocena statusu zawodowego i spoteczneg
*posiadanie/nieposiadanie orzeczenia o niepetnospraw
*odczuwanie przecigzenia pracg

*doswiadczanie spo6znien do pracy, szkoty, na umowione
spotkania

*subiektywna ocena sposobu zmiany swojego dobowego
rozktadu czasu

*subiektywna ocena zadowolenia z roznych dziedzin zyci
tym ze sposobu spedzania czasu wolnego




Dzienniczek — najwazniejsza czesc¢ bada
Rejestracja czasu przez dwie doby (,fotografia dnia”
- dzien powszedni
- dzien weekendowy
Rejestracja czynnosci
- gtownych
- dodatkowych

Rejestracja osob towarzyszgcych

Rejestracja typow wykorzystywanego srodka transportu




Gtéwne grupy czynnosci w europejskim i ame
badaniu budzetow czasu

I ETUS —European Time Use Survey

ATUS — American Tim

00 potrzeby fizjologiczne
01 praca zawodowa
02 nauka
03 zajecia i prace owe
04 dobrowolna praca w or
nimi

05 zycie towarzyskie i rozrywki
06 udziat w sporcie i rekreacji
07 realizacja zamitowan osobistych

08 korzystanie ze srodkéw masowego
rzekazu
9 dojazdy i dojscia oraz inne
iewymienione czynnosci

A 4

01 personal care
02 household activities
03 caring for and helping house

04 caring for and helping non ho
members

05 work and work-related activitie
06 education

07 consumer purchases

08 professional and personal care se
09 household services

10 government services and civic oblig
11 eating & drinking

12 socializing, relaxing and leisure
13 sports, exercise and recreatio
14 religious and spiritual activiti
15 volunteer activities
16 telephone calls

17 travelling



Tablica 1. Klasyfikacja czynnosci zwigzanych z prowadzeniem go

domowego w ogolnopolskich badaniach budzetu czasu

Lata badania

1969

1976

1984

"Czas obowigzku"

"Zajecia domowe"

"Zajecia domowe"

Przygotowanie positkOW
Zmywanie naczyn
Sprzatanie mieszkania
Pranie, prasowanie
Szycie, cerowanie
Reperacje i inne prace
Zakupy
Szewc, pralnia 1 inne ustugi
Zalatwianie spraw w
rzedach
ajmowanie si¢ dzie¢mi
oksztalcanie si¢ 1
ztalcenie
aca spoleczno-polityczna

Przygotowanie
positkdw

Zmywanie, sprzatanie
Pranie, prasowanie
Szycie, cerowanie,
robotki na drutach
Opieka nad dzie¢mi 1
osobami starszymi
Palenie w piecach
Reperacje, konserwacja
urzadzen i sprzetOw w
domu

Inne prace w
gospodarstwie
domowym

Przygotowanie positkOw
Zmywanie naczyn,
sprzatanie mieszkania
Pranie, prasowanie
Szycie, cerowanie,
robotki na drutach
Opieka nad dzie¢mi
Opieka nad osobami
niepetnosprawnymi
Przygotowanie opatu i
palenie w piecu
Reperacje, odnawianie,
konserwacja sprzetow i
urzgdzen domowych
Inne prace w
gospodarstwie
domowym

Ogrodnictwo
nad zwierzeta
domowymi
Budowa, remon
naprawy
Zakupy i1 kor



Lista czynnosci giownych w badaniu budzeto
2003/2004 (GUS/ Eurostat)

0 POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
01 sen

02 jedzenie | picie

03 inne potrzeby osobiste

1 PRACA ZAWODOWA

11 praca gtowna

12 praca dodatkowa

13 inne czynnosci zwigzane z pracag

2 NAUKA
21 w szkole/ na uczelni
22 inna nauka podczas czasu wolnego




3 ZAJECIA | PRACE DOMOWE

31 obrobka zywnosci

32 prace zwigzane z utrzymaniem porzadku
33 prace zwigzane z przygotowaniem i utrzymaniem
odziezy
34 ogrodnictwo i opieka nad zwierzetami domowymi
35 budowa, remonty, naprawy, utrzymanie mieszkania
sprzetu gospodarstwa domowego

36 zakupy i korzystanie z ustug

37 zarzgdzanie gospodarstwem domowym
38 opieka nad dziecmi

39 opieka nad dorostymi cztonkami rodziny




4 DOBROWOLNA PRACA W ORGANIZACJACH |
41 praca dla organizacji

42 nieformalna pomoc dla innych gospodarstw
43 uczestnictwo w spotkaniach organizacji i grup niefo

5 ZYCIE TOWARZYSKIE | ROZRYWKI
51 zycie towarzyskie

52 rozrywka 1 kultura

53 odpoczynek bierny

6 UDZIAL W SPORCIE | REKREACJI
61 cwiczenia fizyczne

62 zbieractwo, towiectwo

3 czynnosci zwigzane ze sportem




7 REALIZACJA ZAMILOWAN OSOBISTYCH
71 sztuka

/2 zamitowania natury technicznej

73 gry

8 KORZYSTANIE ZE SRODKOW MASOWEGO P
81 czytanie

82 telewizja i video
83 radio i muzyka

9 DOJAZDY | DOJSCIA

CZYNNOSCI POZOSTALE




Podstawowe wskazniki w badaniu budzetu czasu

1. Sredni czas trwania czynnosci w przeliczeni
osobe bioraca udziat w badaniu:

Z yai
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Ya - sredni czas trwania a-te] czynnosci na jedng

biorgcg udziat w badaniu,
y, - Czas trwania a-tej czynnosci u i-tej osoby.




2. Sredni czas wykonywania czynnosci w pr?
na jedng osobe wykonujaca czynnose¢:

Za yai
Y_ _ =l

a

N

a

Y, - sredni czas wykonywania a-tej czynnos:
przeliczeniu na jedng osobe wykonujgcg a-tg czynnos
y, - Czas trwania a-tej czynnosci u i-tej osoby.




3. Czestotliwosci wykonania czynnosci:

W, = % « 100%

W, _procent os6b wykonujacych a-ta czynno$é w
ogolnej liczbie badanych osob




Agregatowe i czagstkowe wskazniki struktury
wydatkowania dobowego czasu:

a) wspotczynnik czasu wolnego,

b) wspotczynnik czasu efektywnej pracy,

C) wspotczynnik aktywnosci kulturalnej,

d) wspotczynnik czasu obowigzku,

e) wspotczynnik strat czasu,

f) wspotczynnik czasu zaspokajania potrzeb
fizjologicznych,

g) wspotczynnik czynnej i biernej rekreaciji fizycznej.



VWspotczynnik czasu wolnego - udziat czasu z
wykonywanych w czasie wolnym w stosunku d
wszystkich czynnosci wykonywanych poza pra
ZwWigzanymi z nig czynnosciami.

Wspotczynnik czasu efektywnej pracy - udziat cza
rzeczywistej pracy zawodowe| w czasie wszystkic
zajec zaliczonych do czasu zwigzanego z praca
zawodowa.

Wspotczynnik aktywnosci kulturalnej - udziat czasu
zajec kulturalnych w czasie wolnym.

Wspotczynnik czasu obowigzku - udziat czasu zajec
obowigzkowych w czasie wszystkich czynnosci
wykonywanych poza pracg i zwigzanymi z nig
czynnosciami.



Wspotczynnik strat czasu - udziat czasu poswieca
zakupy towarow i ustug oraz na zatatwianie spraw
urzedowych w czasie wszystkich czynnosci wykony
poza pracg i zwigzanymi z nig czynnosciami.

Wspotczynnik czasu zaspokajania potrzeb fizjologiczn
udziat czasu zwigzanego z zaspokojeniem potrzeb
fizjologicznych w czasie wszystkich czynnosci
wykonywanych poza pracg i zwigzanymi z nig
czynnosciami.

Wspotczynnik czynnej i biernej rekreacji fizycznej - udzi
czasu poswieconego na rekreacje fizyczng w czasie
wolnym.



Tablica 1. Sredni czas trwania i wykonywania czynnosci oraz odsetek oséb wykonujgc
podstawie badania budzetu czasu 2013 dla osob w wieku 15 lat i wiecej.

Kobiety
Lp. Grupa czynnosci
Trwanie* | Wykony- | Odsetek | Trwanie
wanie**
1. | Potrzeby fizjologiczne 11.21 11.21 100,0 | 10.58
2. | Praca zawodowa 2.04 7.02 29,3 3.46
3. Nauka 0.23 5.02 7,5 0.24
4. | Zajecia i prace domowe 4.24 4.33 96,7 2.23
5. | Dobrowolna praca w organizacjach
I poza nimi 0.25 1.35 26,8 0.17 1.35
6. | Zycie towarzyskie i rozrywki 1.06 1.35 69,4 1.07 1.42
7. | Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 0.21 1.22 25,9 0.27 1.40
8. | Zamilowania osobiste — hobby, gry 0.25 1.17 32,3 0.45 1.4
9. | Korzystanie ze srodkow masowego
przekazu 2.29 2.42 91,6 2.45 3.02
10. | Dojazdy 1 dojscia oraz inne nie
wymienione ¢zynnosci 1.00 1.16 82,9 1.06

przeliczeniu na jedng osobe biorgcg udziat w badaniu; **w przeliczeniu na jedng osob
fo. na podstawie: Budzet czasu ludnosci 2013, cz.l, Studia i Analizy Statystyczne,



Tablica 2. Sredni czas trwania i wykonywania czynnosci na podstawie badania budzet
2003/2004 oraz 2013 dla osob w wieku 15 lat i wiece,;.

Sredni czas trwania czynnosci Sredni czas
Lp. Grupa czynnosci (godz. min.), 2013*/ (godz. mi
ogétem | kobiety | mezczyzni | ogodtem
1. Potrzeby fizjologiczne 11.10 11.21 10.58 11.03 111
2. Praca zawodowa 2.53 2.04 3.46 2.34 :
3. Nauka 0.23 0.23 0.24 0.33 0.32
4, Zajecia i prace domowe 3.26 4.24 2.23 3.21 4.22
5. Dobrowolna praca w organizacjach
I poza nimi 0.21 0.25 0.17 0.28 0.30

6. Zycie towarzyskie i rozrywki 1.06 1.06 1.07 1.10 1.10
7. Uczestnictwo w sporcie i rekreacji 0.24 0.21 0.27 0.23 0.18
8. Zamitowania osobiste — hobby, gry 0.34 0.25 0.45 0.16 0.10
Q. Korzystanie ze srodkéw masowego

przekazu 2.36 2.29 2.45 2.50 2.39 3.0
10. | Dojazdy 1 dojScia oraz inne nie

wymienione czynnosci 1.03 1.00 1.06 1.22 1.13

*/ w przeliczeniu na jedng osobe biorgcg udziat w badaniu.
Zrédfo: na podstawie: Budzet czasu ludnosci 1 VI 2003 — 31 V 2004, Studia i Analizy Statystycz
GUS, Warszawa 2005, Budzet czasu ludnos$ci 2013, cz. I, Studia i Analizy Statystyczne, GUS
Warszawa 2015.



Wykres 1.37 Struktura czasu przeznaczanego na
205, CZYyNNosci towarzyszgce

3%

8%

O zycie towarzyskie i rozrywki

B korzystanie ze srodkow
masowego przekazu

O zajecia i prace domowe

32% 55%

O czynnosci fizjologiczne

B pozostate grupy czynnosci




Wykres 1.38 Sredni dobowy czas trwania czynnosci
gtownej i towarzyszacej w ramach korzystania ze
srodkéw masowego przekazu (w minutach)

O czas przeznaczany na
czynnosc¢ towarzyszacag

B czas przeznaczany na
czynnosc¢ gtowng

Otaczny czas

250
200
200 G
150 A 120142
100 A
50 35 41
0 : U [
korzystanie  telewizja, radio i czytanie
ze srodkéw wideo i DVD muzyka

masowego
przekazu -
razem




Wykres 1.39a Struktura czasu przeznaczanego na
czynnosci towarzyszace z grupy "korzystanie ze
srodkéw masowego przekazu"

4%

O czytanie

M telewizja, wideo i DVD

O radio i muzyka

70%




Wykres 1.39b Strukturaczasu przeznaczanego na
czynnosci gtdwne z grupy "korzystanie ze srodkéow
masowego przekazu"

4% 10%

O czytanie

M telewizja, wideo i DVD

O radio i muzyka

86%




Wykres 1.39c Struktura fagcznego czasu
przeznaczanego na czynnosci z grupy "korzystanie ze
srodkéw masowego przekazu”

9%

O czytanie

M telewizja, wideo i DVD

O radio i muzyka

70%




Wykres 1.39a Struktura czasu przeznaczanego na
czynnosci towarzyszace z grupy "korzystanie ze
srodkéw masowego przekazu"

4%

O czytanie

B telew izja, wideo i DVD

O radio i muzyka

Wykres 1.39b Struktura czasu przeznaczanego na
czynnosci gtéwne z grupy "korzystanie ze srodkéw
masowego przekazu"

10%

O czytanie

B telew izja, wideo i DVD

O radio i muzyka

9%

70%

Wykres 1.39¢c Struktura tacznego czasu
przeznaczanego na czynnosci z grupy "korzystanie ze
srodkéw masowego przekazu”

O czytanie

| telewizja, wideo i DVD

O radio i muzyka




